Como Chegar no Espaco de Saude Vida Ativa

Metrd e Onibus integrag&o:
Paravir:
> Pegar metr6 até a Sdens Pena e la pegar o 6nibus integracdo 608 (Grajal — carioca —
circular, antigo 226A).
> Descer na Praca Verdun (ponto central do Grajau, Rua Bardo de Mesquita), andar na
direcdo da loja ortobom, atravessando o sinal em frente ao supermercado Prix.
> Seguir em frente, vai passar a Banco Ital, Farmacia Aparecida, Acougue Verdan e
Distribuidor de Bebidas, até chegar em um recuado, que possui uma parqueamento de
estacionamento, exatamente em frente ao Posto BR. Pronto, chegou, a portaria do prédio
(grades marrom) fica exatamente ao lado do Banco Itau.
> RUA BARAO DE MESQUITA 998 / SALA 207 - Digite no interfone 207.

Para voltar:

» Sair do prédio para a direita, atravessa o sinal que fica em frente a Pensdo Verdun e
Floricultura Discoteca das Flores, dobrar a esquina e voceé ja estd na Rua Uberaba onde o
onibus passa. O ponto de 6nibus fica ha dois quarteirdes.

» Pegar o dnibus do metr6 608 (Grajal — carioca — circular, antigo 226A). Descer no metrd
da S&ens Pena.

(obs. O dnibus do metrd até o Grajau demora cerca de 15 a 20 minutos sem transito)

Onibus que passam na porta:

226 — Grajau / Carioca (circular)

608 — Grajau / Carioca (circular — integracéao)
238 — Praca XV / Agua Santa

422 — Grajau / Cosme Velho

601 — Séens Pena / Taquara

606 — Engenho de Dentro / Praca Sdens Pena
607 — Cascadura / Estacio

621 / 622 — Séens Pena — Penha

636 — Gardénia Azul / Saens Pena

Onibus préximos:
217 — Andarai / Carioca
» Para vir: descer no primeiro ponto da Rua Bardo de Mesquita, referéncia Condominio
com Prédios de Tijolinhos, exatamente ao lado do Clube ASBAC. Andar a rua seguindo a
direcéo dos carros, até o numero 998 — Espaco de Saude Vida Ativa.
434 — Grajau / Leblon
435 — Grajau / Gavea
» Para vir: Descer na rua Gurupi, onde tem uma sorveteria chamada Beijo e Beijo na
esquina, descer a rua Engenheiro Richard que tem um canteiro no meio, até chegar na
Rua Bardo Bom Retiro, que tem na esquina o hospital/Clinica Grajau e mais a frente um
Hortifruti. Andar toda a Rua Bardo de Bom Retiro (3 quarteirbes) no sentido oposto ao
fluxo dos carros até chegar na Rua Bardo de Mesquita, onde tem uma praga. Atravessar
no sinal da praga na direcdo da floricultura Discoteca das Flores, atravessar o sinal que
fica exatamente em frente a Pensdo Verdun, A portaria do prédio fica a direita do Banco
Itatl que fica exatamente em frente ao Posto BR — RUA BARAO DE MESQUITA 998 /
SALA 207 - Digite no interfone 207.
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Carro ou Taxi:

Linha Amarela >> Sair na Linha Vermelha >> Descer na Leopoldina (manter a direita,
primeira saida APOS a Feira de S&o Cristévdo — vista de cima da linha vermelha) >> Quando ja
estiver em frente a estacdo da Leopoldina, manter a direita para entrar tudo a direita, logo apds a
Estacdo da Leopoldina, exatamente depois que passa em baixo da linha férrea (sentido maracana
e méier). Segue sempre em frente até sair na Praca da Bandeira, seguindo a linha do trem/metr6

Zona Sul >> Tuanel Reboucas, apds o tunel, a segunda saida a direita, mantendo na saida a
esquerda vai subir um pequeno viaduto. Sai na Praca da Bandeira, apds essa pequena elevagao,
pegar a pista da direita antes do posto BR, seguindo a linha do trem/metrd

Quando estiver na Praca da Bandeira (Rua larga chamada Av. Presidente Osvaldo Aranha e
mais a frente muda para Av. Presidente Castelo Branco), segue em frente, vai passar pelo metrd
de S&o Cristovdo (uma passarela larga branca, manter a esquerda) (NAO subir o viaduto ap6s o
sinal em frente a estacdo do metrd de Sdo Cristovao, manter a ESQUERDA - Segue placa que
diz Jacarepagud), vai chegar no Estadio do Maracana e Metr6 do Maracana (manter a esquerda
para passar entre o Estadio do Maracand e a UERJ. Manter agora a direita para pegar a Rua 28 de
Setembro (rua larga, com um canteiro no meio dividindo em duas vias.. tanto faz pegar a via da
esquerda ou direita), vai passar em frente ao Hospital Pedro Ernesto... vai até o final da Rua,
saindo em uma Praca. Contornar essa praca, entrando onde costuma ter alguns 6nibus
estacionados, rua de paralelepipedo, chegando na Rua Bardo de S&o Francisco.. Dois sinais a
frente, logo a esquerda, vc vai ver o Boulevard Rio Shopping... segue sempre em frente, até sair
na rua Maxwell.. vai virar para direita na rua Maxwell, segue em frente e a rua muda de nome
para Bardo de Mesquita (referéncia conjunto de edificios a direita construido com tijolinhos, mais
a frente a direita um restaurante chamado Amarelinho do Grajad), logo em frente chega na praga
Verdun (Mercado Prix a direita e Padaria Verdun a esquerda). Apds o sinal, manter & esquerda se
for parar no estacionamento rotativo do posto BR ou Manter a direita para estacionar nas vagas
de parqueamento que fica exatamente em frente ao posto BR. A entrada do prédio fica do lado
direito do Banco Itau, em frente ao Posto BR. - RUA BARAO DE MESQUITA 998 / SALA 207
- Digite no interfone 207.

Recreio e Barra > Pegar a Estrada Grajau Jacarepagua, chegando no Grajau, sai na Rua José do
Patrocinio

Méier > Pegar a Rua Bardo de Bom Retiro em direcdo ao Grajal, até sair na Rua José do
Patrocinio

Quando estiver na Rua José do Patrocinio, seguir em frente para pegar a Rua Teodoro da Silva.
Na Rua Teodoro da Silva entrar na primeira rua a direita (Rua Joseé Vicente), seguir sempre em
frente, até sair na Praca Verdun (mercado Prix a esquerda). Apos o sinal em frente ao mercado,
manter a esquerda se for parar no estacionamento rotativo do posto BR ou Manter a direita para
estacionar nas vagas de parqueamento que fica exatamente em frente ao posto BR. A entrada do
prédio fica do lado direito do Banco Itau, em frente ao Posto BR. - RUA BARAO DE
MESQUITA 998 / SALA 207 - Digite no interfone 207.
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